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Учебный план  

основного общего образования 

для  обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР  

муниципального бюджетного 

общеобразовательного 

учреждения 

«СОШ№18 с углубленным изучением 

отдельных предметов» 

на 2025/2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительнаязаписка 

1. Общие положения 

В основе формирования учебного плана основного общего образования для 

обучающихся с НОДА использована нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в действующей редакции; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.102024 №704 «О внесении изменений в в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 №467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО»; 

-  Федерального перечня учебников, допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию; 

- Санитарные Правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

-  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2. 

При составлении данного учебного плана учтены интересы, потребности и возможности 

обучающихся, образовательные запросы родителей (законных представителей), учебно- 

программное и кадровое обеспечение. 

Учебный план 2025-2026 год разработан в преемственности с учебным планом 2024- 

2025 учебного года, содержание плана корректировалось с учетом деятельности школы, 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательной среды школы для эффективного развития, обучающихся и обеспечения 

оптимального уровня их достижений. 

Организация образовательного процесса в МБОУ «СОШ № 18 с УИОП» в 2025-2026 

учебном году регламентируется календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год. 

Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах - 34 учебные недели. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется согласно 

действующему Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 18 с УИОП». 

Формы промежуточной аттестации:1четверть, 2четверть, 3четверть, 4 четверть, годовая. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной программой и 

календарным учебным графиком. 



 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание определено, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающегося с НОДА на основе рекомендаций ПМПК: 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические в объёме2часов; 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (дефектологические) в 

объёме 1 час; 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические) в объёме 

2 часов; 

Коррекционно-развивающая работа направлена: 

- на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее 

недостатков; 

- познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

- коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую 

поддержку в освоении АООП ООО. 

Освоение адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с НОДА завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) составляет 5 лет. 

 

 

 

 
  

 

                    Директор МБОУ «СОШ №18 с УИОП»                                                   Н.З. Гайнуллин



 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

обучающихся с НОДА 

2025-2026учебныйгод 

5 – 9 классы 

Предметные 

области 

Обязательные 

учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

Русский язык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

литература  

Государственный 
(татарский) язык 

3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятностьи 

статистика 

  
1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно- 
Научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Труд 
(Технология) 

2 2 2 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 

ИТОГО 30 31 33 34 35.5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 2 0,5 

История в лицах 1 1 - - - 

Экология растений - 1 - 1 - 

Информационная грамотность - - - 1 0,5 

Внеурочнаядеятельность(включая 

коррекционно-развивающую 
область): 

10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 



 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические 

2 2 2 2 2 

Коррекция двигательной сферы 
 

1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические) 

2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 

Нравственное направление Курс «Разговор о 
важном» 

1 1 1 1 1 

Социальное направление «Познай себя» 1 1 1 1 1 

Техническое «Чудесная мастерская» 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Здоровень» 

1 1 1 1 1 

Социально-гуманитарное  «Моя Россия – мои 
горизонты» 

1 1 1 1 1 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Формы  

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

(основное общее образование) 

Предмет  Класс  

5 6 7 8 9 

Русский язык ГО/Д ГО/КР ГО/КР ГО/Д ГО/И 

Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/С 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР  

Иностранный (английский) язык  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика ГО/КР ГО/КР    

Алгебра   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Геометрия   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Вероятность и статистика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Информатика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

История    ГО/КР ГО/КР 

Обществознание    ГО/КР ГО/КР 

География ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Химия   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Биология   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Изобразительное искусство ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР   

Музыка ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР  

Труд (технология) ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Учебные курсы З/Т З/Т З/Т З/Т З/Т 

            

      Условные обозначения:                                                                                                                  
          

                ГО – годовая оценка 
               Д – диктант 

               И - изложение 

               С – сочинение 

               КР - контрольная работа 

               ПР – практическая работа 

     Т – тестирование 

               З- зачет 

 
 


